BACHOVA

STANJE/anamneza -- . IZHOD/RESITEV+++
rastlina

Skrivanje tezav za veselim 1. Agrimony Veselje izvira iz resni¢nega obCutka sprejemanja
obrazom, maska, odvisnosti... Repik in notranje radosti, iskrenost, reSevanje stvari
Strahovi in skrbi neznanega 2. Aspen . . . . . .
: » . Stanje notranjega miru, varnosti, sprejemanje
1zvora, no¢ne more Trepetlika
Nestrpnost do drugih, kriti¢nost, %uiz\e/ch Strpnost in socutje, tolerantnosti z drugimi. Znamo se vziveti v
vedno imam prav druge.
Sibke volje in zlahka vodljivi.  |4. Cent L : L
Slkﬂ evoye i % a " el Cven aury Povezava s tem, kar zelimo, in sledenje lastni poti. Ne
Tezko re¢emo "ne". Tavzentroza . . o s

dovolimo, da nas drugi izkoriSc¢ajo.
Iskanje nasvetov in potrditev od | 5. Cerato Zaupamo Vv lastno notranjo modrost, intuicijo in ji sledimo.
drugih, nezaupanje do sebe Mesic Samozavestni, neodvisni, odlocni.

Strah izgube nadzora nad
seboj, da bomo kaj hudega
naredili, znoreli...

6. Cherry Plum
Cesnjelika sliva

Custva izrazamo pravoc€asno in primerno. Spros¢enost,
obcutek notranjega miru, racionalnost.

Neuspeh pri ucenju iz preteklih

7. Chestnut Bud

Opazovanje lastnih napak s pravo mero objektivnosti in

napak in izkuSenj Kostanjev popek |ucenje iz njih.
Pretirana posesivnost, 8. Chicory Sposobnost nesebi¢ne skrbi za druge, ponujanje ljubezni in
manipulativnost in prekomerna | Cikorija svobode drugim.
zasCita drugih

jari jkanj . Clemati .. C e . .
SanJ arimo, pothanjianje 2 (LSRN Zanimanje za svet okoli in uzivanje v zivljenju tukaj in seda;.
zanimanja za sedanjost, Srobot

neprizemljenost

Slaba samopodoba, obcutek

10. Crab Apple

Vidimo, kar je zares pomembno. Sprejemanje sebe in svoje

TESHORY, (8 MYy (et Lgsmla nepopolnosti. Noben ni popoln, v telesu se dobro pocutimo.
Preobremenjp nost % 11. Elm Obnovitev normalne opravilne osebnosti, vemo, da bomo zmogli,
odgovornostjo. Obcutek . .

. . .. Brest odgovomost znam predati napre;.
utrujenosti in depresije
Dvomimo, pesimizem ob majhnih | 12. Gentian Spoznanje, da ne obstaja neuspeh, ko dajemo svoje najboljse.
neuspehih, hitro obupamo Encijan Optimizem in pri¢akujem pozitivno
Ljudje, ki so obupali -kroni¢ne 13. Gorse Obcutek vere in upanja kljub trenutnim fizi¢nim ali duSevnim
bolezni, lahko invalidnost, tezke | Uleks tezavam. Sprejmemo usodo, ne da bi obupali.
Zivljenjske razmere
Osamljenost,neprestano se : : : o ee e ege

- . 14. Heather Dobri poslusalci, znamo se ljudem priblizati. Znamo biti v tiSini.

ukvarjamo s seboj, veliko
govorimo- klepetavost, ne znamo
se poslusati

Jesenska vresa

Zavist, ljubosumje, sovrastva,
mascevalnost, nevoscljivost

15. Holly
Bodika

Socutje do drugih, imamo odprto srce za druge, brez zahtev in
pogojev.

Obremenjenost s preteklostjo,
pretirana navezanost na preteklost

16. Honeysuckle
Kovacnik

Sposobnost Zivljenja v sedanjosti, sposobnost napredovanja v
zivljenju brez obzalovanja.

Ponavljajoca se rutina,
utrujenost, nezanimivo
delo, navelicanost

17. Hornbeam
Gaber

Obcutimo elan, sveZino in nov zagon.

Nestrpnost, ljudje, ki se zlahka

18. Impatiens

Potrpezljivost, obcutimo notranji mir.

razdrazijo, hitenje Nedotika
Pomanjkanje samozavesti, 19. Larch Smo samozavestni in si zaupamo
obcutek, da nismo dovolj Macesen

dobri, zamujamo
zivljenjske priloznosti




Strah pred znanimi stvarmi, kot |20. Mimulus Pogum za sooc¢anje s preizku$njami in tezavami s humorjem
so bolezni, smrt in nesrece Krinkar in samozavestjo, znamo ravnati s svojo obcutljivostjo.

Zalost (na videz) brez razloga, ki je |21. Mustard Sooc¢amo se z notranjimi strahovi. Vrnitev radosti, podprta z

ni mogoce odgnati po volji Gorjusica notranjo stabilnostjo in mirom.

IzCrpani, a se Se vedno delamo  |22. Oak Obnova energije in pomaga nam prepoznati potrebo po pocitku.
naprej, ne pocivamo Hrast Opuscamo castihlepnost in strogost do sebe.

Telesno in duSevno smo iz¢rpani, |23. Olive Obnovitev moci, vitalnosti in zanimanja za Zivljenje. Telesno
ne moremo vec. Oljka in dusevno. Notranji mir.

Samokaznovanje, obcutek 24. Pine Osvobodimo se napac¢nih pricakovanj drugih. Sprejmemo svetlo
krivde, obtoZzujemo sebe, smo Bor in temno stran sebe.

slabi in si ne zasluzimo

Strah ali pretirana skrb za druge
in njihovo dobrobit, dusi nas in
njih

25. Red Chestnut
Rdeci kostanj

Zaupamo bliznjim, da znajo poskrbeti zase, vzpostavljamo z
njimi zdrav stik, zdravo distanco.

Obcutimo panicen strah, groza,
more, po nesreci

26. Rock Rose
Popon

Pomirimo se in jasno razmisljamo. Hitro, ustrezno in primerno
se odzivamo v skrajnjih situacijah.

Strogi, trdi in togi do sebe,
zatiramo vitalne potrebe, asket

27. Rock Water
Studencica

Spontani smo, spro$ceni in blagi do sebe. Obcutimo veselje.
Visoki ideali in fleksibilen um, spreminjamo toga mnenja.

Negotovost in neodlo¢nost,
sooceni z dvema moznostma

28. Scleranthus
Mesic

Gotovost in odlo¢nost z ravnotezjem v vseh okoli§¢inah. Z
lahkoto se odloc¢amo.

. y . 29. Star of L. v e 1 ..
Posledice Soka, dusevnega ali Be thleatfe(r)n Nevtralizacija u¢inkov travme, takojSnjih ali zamujenih.
fizicnega, nismo Se preboleli TolaZzba in mo¢ za predelavo dusevnih ran.

Betlehem. zvezda
Skrajna dusevna tesnoba, na robu |30. Sweet Osvoboditev od obupa in potrtosti. Notranji mir in vera, da je
zloma, nekaj se mora zgoditi Chestnut vse dobro. Sprejmemo usodo, mo¢ preobrazbe in odriv z dna.
Pretirano navdusenje, iz¢rpanost,  31. Vervain Imamo pravo mero. Delujemo z lastnim zgledom, ki drugim
razdrazljivost, fanati¢nost Sporis pusca svobodo in jih ne omejuje. Mirni, modri in strpni.
kazuj sujemo. . : . .
Ukazujemo, druge zastraSuj MO 137 Vine Vodimo z razumevanjem in v skupno dobro, upostevamo
Zloraba za dosege osebne moci. . o ie s e .
Vinska trta druge. Obzirni in spostljivi do podrejenih in njihovih kvalitet.

V novih zacetkih omahujemo, 33. Walnut Trdni smo, neomajni in stanovitni. Za¢enjamo novo in se ne
podlezemo vplivu drugih. Oreh pustimo vplivati. Vztrajnost na lastni poti v zivljenju.

ik tik i 34. Water Violet iy . . : _ .
AT £ 5¢ SO, zapiramo se }Va er viole Toplejsi odnosi z drugimi, hkrati pa ohranjanje lastne modrosti.
vase, osamimo se zaradi Mocvirska e . =

- .. . ) Dopuscamo stik in blizino.
vzviSenosti, 1z strahu pred Custvi | grebenika
pobegnemo v duhovnost.
Ponavljajoce se misli, dusevna | 35. White Notranji mir, jasna glava in nadzor nad razmisljanjem.
tesnoba, stalen notranji dialog, | Chestnut Beli Dusevna sprostitev, jasno razmisljamo in mirno spimo.
ponoci ne spimo, zaskrbljenost | kostanj
Negotovost glede prave poti . . C e e . .
| CBOIOVOS: giede prave potl v 36. Wild Najdemo svojo zivljenjsko poklicanost. Smo osredotoceni,
zivljenju. Stalno iS¢emo, . . . . .

S . " o Oat fokusirani. Najdemo smisel. Jasna slika o tem, kaj storiti v
preizkusamo in opuscamo cilje, v e e aa e . .
L . Stoklasa zivljenju, s pozitivnimi idejami in ambicijami.
izbiramo nove, ki nas spet
puscajo prazne
Obupanost in apati¢nost, ker 37. Wild Zavzemamo se za izboljSanje svojih razmer. Obcutimo veselje.
zivljenje ni izpolnilo nasih Rose Zivo zanimanje za zivljenje, delo in svet na splosno.

pri¢akovanj. Ne poskuSamo
vec, vdali smo se.

Divja vrtnica

Menimo, da je Zivljenje
kriviéno, obcutek, da so krivi
drugi, zagrenjenost, zamere, ne
zmoremo odpustiti

38. Willow
Vrba

Tezke preizku$nje sprejmemo brez jeze in zagrenjenosti in se z
njih u¢imo. Sprejmemo odgovornost za svojo usodo. Najdemo
vzvode, s katerimi usmerjamo svoje zivljenje.

Nesrece, skrajne situacije, Sok,
bes, zalost, strah, trema, Custva

39. Rescue remedy

Prinasa trenutno pomiritev, olajSanje, tolazbo.




